
Danskerne elsker naturen, men vores billede af 
”god natur” stemmer ikke altid overens med naturens 
grundlæggende principper. For at styrke biodiversitet 
og skabe plads til vild natur kræver det både viden 
og et bredere syn på, hvad natur egentlig er.
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n ny undersøgelse blandt mere 
end 1.000 danskere slår det 
fast: Vi danskere elsker naturen. 
Hele 90 procent siger, at naturen 

betyder meget for dem, og at vi har god 
natur i Danmark, og over 70 procent 
opholder sig enten dagligt eller ugentligt 
i naturen. 

Vi forbinder især skove, træer og grønne 
områder med god natur, men også den 
urørte og vilde natur nævnes som god 
natur. Men samtidig er vores forståelse af 
natur snæver og i nogle tilfælde i kontrast 
til, hvad naturen har brug for. For eksem-
pel forbinder kun 8 procent af os god 
natur med biodiversitet og artsrigdom, 
og hele 47 procent af os ser landbrugs-
marker som god natur. 

Vi står med treparten over for en omlæg-
ning af store arealer til nye naturområder, 
som ikke ligner den natur, vi er vant til, og 
samtidig har vi danskere et af verdens 
højeste fodaftryk på naturen ifølge WWF 
Verdensnaturfondens rapport Denmark’s 
Footprint Challenge. 

Hvis vi i fremtiden skal forstå den natur, 
der omgiver os, og vores påvirkning af 
den, kræver det derfor en mere nuanceret 
og udvidet forståelse af, hvad natur er.

Kløften mellem oplevet natur 
og naturens behov
At vi danskere forbinder skove og marker 
med god natur, er ikke overraskende, når 
man ser på vores naturhistorie. 

Vi forbinder naturen med det, vi kan se og 
oplever, når vi opholder os i den og hører 
om den. Og i mange år har fortællingen 
om Danmark handlet om bøgeskov og 
kornmarker. Men netop her opstår kløften 
mellem oplevet natur og naturens faktiske 
behov.

Fra et naturvidenskabeligt perspektiv er 
god natur kendetegnet ved en høj grad af 
biodiversitet, store, sammenhængende 
naturområder og en natur, der får lov at 
udvikle sig uden menneskelig styring.

Adspurgt, i hvor høj grad danskerne har 
tilstrækkelig viden om tabet af biodiver-
sitet, erklærer 46 procent sig enten enige 
eller helt enige. Men hele 40 procent af 
disse mener ikke, at der mangler god 
natur i Danmark. Dertil kommer, at kun 
12 procent ser manglen på store natur-
områder som en trussel for den gode 
natur i Danmark. 

Dette peger på en central indsigt: 
Der er stor forskel på, hvad befolk-

ningen opfatter som god natur – og 
hvad naturen faktisk kræver for at 
trives.

Uenigheden bliver særlig tydelig, når 
det gælder synet på landbrugsland. 
Ud af de 47 procent, der mener, at 
landbrugsmarker er god natur, mener 
over halvdelen (54 procent), at der ikke 
mangler god natur i Danmark. For nogle 
kan marklandskabet opleves som smukt 
og naturligt. Men fra et biodiversitets-
perspektiv er intensivt landbrug en af 
de største drivere bag naturtab.

Denne forskel illustrerer, hvorfor natur-
forståelsen skal nuanceres: Natur er ikke 
kun det, vi oplever som grønt og pænt 
– det er først og fremmest levesteder for 
arter og økosystemer, og det kan også 
være brunt og ikke kønt i en traditionel 
forstand. 

Vi vil gerne mere vild natur 
– og viden hjælper!
Der er også gode nyheder. 65 procent af 
danskerne ønsker mere vild natur uden 
menneskelig indgriben, og største-
delen af os er enige om, at det er vigtigt 
at beskytte verdens mest sårbare 
naturområder. Jo mere viden folk har, 
desto større er opbakningen til vild natur. 

Blandt dem, der kender til biodiversitet 
og rewilding, støtter hele 73 procent 
større områder, hvor naturen kan udvikle 
sig frit. 

Det viser, at viden virker. Formidling kan 
ændre holdninger – og dermed skabe 
politisk og folkelig opbakning til nødven-
dige naturtiltag.

Derudover er der tegn på, at vi er villige til 
at tage ansvar: Vi forbruger mindre, køber 
mere genbrug og undgår produkter, der 
bidrager til ødelæggelse af naturen. 

Vejen frem: fra kærlighed til natur 
– til forståelse af natur
Danskerne holder af naturen. Det er et 
stærkt udgangspunkt, men kærlighed 
til natur er ikke nok, hvis forståelsen er 
for snæver. Skal vi lykkes med at vende 
biodiversitetskrisen, kræver det, at vores 
naturbillede udvikler sig. Vi skal gå fra at 
se natur som noget smukt og rekreativt 
– til også at forstå den som komplekse 
økosystemer, der kræver plads, tid og 
mindre menneskelig kontrol. 

Natur er ikke kun noget, vi går tur i. Det er 
vores livsgrundlag. Først når vores natur-
forståelse udvides og nuanceres, kan 
vores handlinger for alvor følge med.

Danskernes natursyn 
– et vildere Danmark kræver  
en bredere naturforståelse

Af Thilde Nørgaard Holm,
seniorkonsulent, Upstream Partners

Undersøgelsen Danskernes Natursyn –  
Nature Perception Report 2025 er udarbejdet  
af Upstream Partners for fonden Planetary  
Responsibility Foundation og bygger på en  
repræsentativ spørgeskemaundersøgelse  
gennemført af YouGov i juni 2025. Formålet er  
at skabe ny viden om danskernes forståelse af 
natur, deres adfærd og deres holdninger til  
ansvar for natur og biodiversitet. Du kan finde  
hele rapporten på upstream.partners
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