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Ien tid, hvor verden forandrer sig hurtigere, end vi kan na at tilpasse os,
bliver begrebet resiliens i stigende grad et centralt omdrejningspunkt

i diskussionen om byudvikling og samfundsplanlaegning. Klimakrisen
eskalerer, gkonomien er uforudsigelig, og geopolitisk uro skaber nye vilkar
for, hvordan vi udvikler vores byer. I denne kontekst er resiliens blevet et
nggleord i bade politisk og akademisk diskurs, men spgrgsmalet er: hvad
betyder resiliens egentlig, og hvorfor skal vi stadig snakke om det i 2025?

vad gar vi nu? Vores byer skal vokse,

men materialerne bliver dyrere. Vi vil

bygge flere boliger, men havet aeder

sig ind pa kysten. Planlagning har altid
handlet om dilemmaer, men nu forandrer verden
sig hurtigere, end vi kan na at tegne stregerne. De
gamle metoder er ikke lengere robuste nok til det
nye tempo. De bliver skyllet veek, bleest omkuld,
gjortirrelevante.

Laenge troede vi, at vi kunne bygge os ud af proble-
merne. At nok teknologi, nok grenne investeringer,
nok gode intentioner kunne holde skredet tilbage.
Kompleksiteten i de udfordringer, vi star overfor,
satter nye dagsordener, bade hos kommunerne og
tegnestuerne. Lgsningerne er ikke lengere enkle,
men mange og ofte modsatrettede. Ogsa taler vi
om resiliens.

Resiliens som buzzword

Resiliens bruges overalt - om gkosystemer, i politik,
byudvikling, gkonomi og psykologi. I dets etymo-
logiske oprindelse betyder det ‘at springe tilbage’
(bounce back), men i dag bruges variationer sasom
‘tilpasning’ eller evnen til at ‘tolerere’. Det er i hoj
grad forbundet med idéen om at handtere forstyr-
relser, ofte i forbindelse med f.eks. klimaforandrin-
ger og gkonomiske recessioner, men det kan ogsa
anvendes pa et individuelt niveau, sdsom psyko-
logisk modstandsdygtighed. Det er altsa et bredt
begreb, som ikke knytter sig til en bestemt type
forstyrrelse, ej heller en bestemt form for reaktion.

Med et kritisk blik kunne man sperge til om det er
et akademisk buzzword, og hvordan det konkret
kan geres operationelt?

Hvem er det egentlig, vi bygger resiliens for?
Klimaforandringerne rammer ikke alle lige, og
ressourcerne til at handtere dem er ulige fordelt. Er
resiliens en lgsning pa klimakrisen - eller en made
at leere at leve med den? Hvem definerer, hvad
resiliens betyder i praksis - og hvem far indflydelse
pa, hvordan det udmentes?

I Danmark er dilemmaerne konkrete. Med over
7.000 km kystlinje er spargsmalet uundgaeligt:
Hvilke omrader skal vi beskytte og bliver vi ngdt til
at acceptere en tilbagetrakning fra vandkanten,
der ellers har tiltrukket os i mange ar? Den Grenne
Trepart abner for fleksibilitet i den dynamiske
planleegning, men uden juridisk binding. Samtidig
udfordrer globale forsyningskriser og stigende
materialepriser vores nuvaerende byggelogikker.
Skal vi fortsaette med at finde nye lgsninger - eller
erkende, at vi maske skal bygge mindre?

Resiliens som tilgang

I planlaegning betyder resiliens at skabe byer og
landskaber, der ikke bare beskytter sig mod klima-
forandringer, men ogsa aktivt ser de muligheder,
der opstar. At udvikle strategier, der er fleksible

nok til at handtere usikkerheder, politiske skift og
pkonomiske svingninger. Det kraever en tilgang, der
bade tager hgjde for de fysiske strukturer, og de
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sociale dynamikker, der skaber sammenhangskraft.
I en dansk kontekst bliver resiliens saerlig relevant,
nar vi planlaegger for de begraensede arealer, vi har
til rddighed. De seneste ar har vifaet en bedre for-
staelse af, hvordan vi kan tilpasse os klimaandrin-
ger - for eksempel ved at kombinere klimasikring
med rekreative miljger. Resiliens handler om mere
end at udvikle nye Igsninger, det handler ogsa om at
genbruge, gentaenke og arbejde smartere med de
ressourcer, vi allerede har.

Der er stadig store dilemmaer: Skal vi bygge taettere
i byerne? Eller skaber det nye udfordringer for
livskvalitet? Hvordan balancerer vi byudvikling med
CO,-forbrug? Og hvilke omrader vi prioriterer at
beskytte? Skal vi traekke os tilbage fra kystomrader
eller investere i nye sikringslgsninger? Hvordan
skaber vi plads til bade natur og boliger? Resiliens
er ikke kun et teknisk spergsmal - det handler ogsa
om ledelse, politiske valg og evnen til at handtere
modsatrettede interesser pa en made, der sikrer
langsigtet baeredygtighed.

Hvad ger vi nu?

Med kommunalvalget i 2025 bliver disse spergsmal
endnu mere aktuelle. Nye politiske linjer vil saette
retningen for klima, byudvikling og infrastruktur.
Traditionel planlaegning bygger pa en forudsige-

lig verden, men det billede holder ikke lengere.
Hvordan kan vi planlaegge fleksibelt, sa fremtidige
generationer ikke lases fast i strukturer, der hurtigt
bliver foraeldede?
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Traditionel planlagning
har forudsat en forudsigelig
verden, men det billede holder ikke
leengere. Hvordan kan vi planlaegge
fleksibelt, sa fremtidige generationer
ikke lases fast i strukturer, der
hurtigt bliver foraeldede?

I planlaegning kan resiliens oversaettes til at have
blik for, hvordan vi vender udfordringer til mulighe-
der. Den traditionelle opfattelse - at en proces kan
overskues fra start til slut - forudsatte en forudsi-
gelig verden. Men denne pramis er nu &ndret (og
maske har den aldrig veeret rigtig), og det betyder,
atviihgjere grad skal vaere abne for nye leeringer og
tilgange. S& hvad ger vi nu? Hvad kan vi gere? Vi kan
i planlaegningen vare nysgerrige pa lasninger, der
ikke kun adresserer én udfordring ad gangen, men
som skaber mervaerdi pa tveers af flere dimensioner,
og som er dynamisk.

Resiliens som faelles ramme i planlaegning

I Byplanlab har vi valgt at fokusere pa resiliens og
planlaegning i 2025, fordi vi ser dette begreb som et
redskab til at undersege hvordan vi kan planlaegge
for forandringer. Til at undersgge hvilke vaerktgjer,
styringssystemer og taktiker der skal i spil, nar vi er
pa ukendt territorie. Hvordan kan politisk mod for-
ankres i balance med forvaltninger og civilsamfund?
Kan vi planlaegge for fleksibilitet, og midlertidighed?

Resiliens i planlaegning handler om at anerkende, at
vi ikke kan styre alt. Men vi kan opbygge kapacitet
til at tilpasse os - gennem staerkere lokale feelles-
skaber, mere diversitet i lasningerne og mere sam-
arbejde om bade det strategiske og det konkrete.



